
Co-Teaching



Co-Teaching – eine Definition

Alle Modelle des gemeinsamen Handelns 
von zwei (oder mehreren) Lehrkräften im 
Unterricht
werden als Co-Teaching bezeichnet.



Lehrer und Beobachter
one teach, one observe

Eine Lehrkraft unterrichtet, während die andere 
sich diagnostisch beobachtend im Hintergrund 
befindet.



Lehrer und Helfer
one teach, one assist

Eine Lehrkraft unterrichtet, während die andere 
sich einzelnen Schülerinnen und Schülern 
zuwendet.



Alternativer Unterricht
Alterative Teaching

Eine Lerngruppe wird auf zwei Lehrkräfte 
aufgeteilt und bietet die Möglichkeit, zu zwei 
unterschiedlichen Themen oder Niveaustufen 
zu unterrichten.



Parallelunterricht
Parallel Teaching

Zwei Lehrkräfte unterrichten je einen Teil der Lerngruppe 
zu demselben Thema, jedoch auf unterschiedliche Art. Die 
Teilgruppen können gleich- oder unterschiedlich groß sein.



Stationsunterricht
Station Teaching

Das Lernen wird im Stationsverfahren organsiert.

Dabei werden zwei Stationen von jeweils einer 
Lehrkraft betreut.



Teamteaching
Teaming

Zwei Lehrkräfte gestalten den Unterricht gemeinsam. 

Dabei wechseln sich beide ab und ergänzen einander. 



Co-Teaching in der Praxis



Prinzip „Ganz oder gar nicht“

Eine Unterrichtsstunde oder schulpraktische Tätigkeit wird entweder im Co-
Teaching durchgeführt oder allein!

• Dann findet Co-Teaching in JEDER Phase des Unterrichts statt! 

• Die Formen des Co-Teachings können in jeder Phase variieren.



Verschieden Varianten Co-Teaching im 
Verlaufsplan sichtbar zu machen



Variante A



Variante B



Begründungen von Co-Teaching

Wo gehört die Legitimation hin?

→unter Pädagogische Konsequenzen

Hilfreiche Fragen:

❖Ist den Schülerinnen und Schülern bekannt, dass Sie Co-Teaching Formen anwenden?

❖Welchen Nutzen hat die angewendete Form? Ist Co-Teaching in dieser Stunde sinnvoll?

❖Gibt es einen besonderen Beobachtungsauftrag/Diagnostikauftrag?

❖Für welche Gruppe/Schülerinnen und Schüler ist die andere Lehrkraft zuständig? 

❖…



Eine Auswahl von Begründungen von Co-
Teaching

Die Lerngruppe wird im Co-Teaching unterrichtet. In der Stunde werden 
zwei Co-Teaching-Formen nach Wember, F. (2013) und Friend, M. et al. 
(2010) angewendet: Lehrer und Helfer sowie Teamteaching (vgl. Flott-
Tönjes, U. et al. 2017, 44).  Das Arbeiten in Teams ist an der Schule 
etabliert und die Schülerinnen und Schüler sind damit vertraut. 

Während des gemeinsamen Einstiegs und der Hinführung zum Thema der Unterrichtsstunde

kommt die Lehrer und Helfer Variante des Co-Teachings zum Einsatz. Die FliA unterrichtet die

Schülerinnen und Schüler, während die andere Lehrkraft sich einzelnen Schülerinnen und Schüler

zuwenden kann, die zum Beispiel unruhig werden, weinen oder im Rollstuhl bewegt werden

müssen.



Eine Auswahl von Begründungen von Co-
Teaching

Im Einstieg und in der Hinführung wird die Co-Teaching-Form „One teach, one
observe“ genutzt. Die Lehrkraft beobachtet die Reaktionen der Schülerinnen und 
Schüler auf den Unterrichtsinhalt sowie deren Arbeitsmotivation und 
Unterrichtsbeteiligung, während die FliA den Unterricht leitet.

In der Arbeitsphase wird Gruppe 1 von der FliA unterrichtet und von einer Lehrkraft und der I-Hilfe bei 
der Mobilisation aus dem Rollstuhl, in die Hängematte und wieder zurück unterstützt. Die Lehrkraft hat 
zudem eine beobachtende Rolle, während die einzelnen SuS in der Hängematte schaukeln. Sie erfasst 
Aspekte wie Tonus, Mimik, Gestik und Lautieren, um Rückschlüsse darauf ziehen zu können, ob der 
Schüler/die Schülerin sich in der schaukelnden Situation wohl fühlt oder ggf. andere Maßnahmen 
überlegt werden müssen.
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Eine Auswahl von Begründungen von Co-
Teaching

Formen des Co-Teaching

Für die Unterrichtsstunde sind verschiedene Formen des Co-Teaching (Flott-
Tönjes et. al., 2018: 44f.) geplant. Während des Einstiegs, soll Frau 
Mustermann die Lehrersprache beobachten (One teach, one observe). In der 
Arbeitsphase wird Frau Mustermann im Rahmen des One-Teach One-Assist 
Modells, die Schülerinnen und Schüler bei der Bearbeitung ihres 
Arbeitsauftrags unterstützen. In der Sicherungsphase wird sie ebenfalls in 
beobachtender Funktion tätig sein und Fredericks Verhalten hinsichtlich der 
Aufmerksamkeitsfokussierung und -aufrechterhaltung beobachten. Ben hat 
große Schwierigkeiten dem Unterrichtsgeschehen zu folgen, daran 
teilzunehmen und sich an die Klassenregeln zu halten. Sollte deutlich werden, 
dass er individuelle Unterstützung benötigt, wird Mustermann dies auf 
Anweisung übernehmen
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